
 

 

J’ai des droits. 
 
J’ai le droit d’être traité(e) équitablement. 
 
J’ai le droit de ne subir aucune discrimination, quelle qu’en 
soit la raison.  
 
J’ai le droit d’obtenir des adultes ce qui est le mieux pour 
moi. 
 
J’ai le droit à la considération de mes intérêts.  
 



 

 

J’ai le droit à la protection de mes droits par le 
gouvernement. 
 

J’ai le droit à la protection de mes droits par ma propre 
famille. 
 
J’ai le droit à la vie. 
 
J’ai le droit à un nom. 
 
 J’ai le droit d’appartenir à un pays. 
 



 

 

 J’ai le droit à une identité et à la reconnaissance officielle 
de ce que je suis.  
 
 J’ai le droit d’avoir une famille. 
 
 J’ai le droit de vivre avec une famille qui se soucie de moi. 

 
 J’ai le droit de passer du temps avec ma famille. 
 
 J’ai le droit à mon opinion. 
 
 J’ai le droit au respect de mes opinions par les adultes.  
 



 

 

 J’ai le droit à la liberté d’expression.  
 
 J’ai le droit de choisir ma propre religion et mes propres 
croyances. 
 
 J’ai le droit de choisir mes propres amis.  
 
 J’ai le droit au respect de ma vie privée. 
 
 J’ai le droit à l’information. 
 
 J’ai le droit d’être élevé(e) par mes parents, si c’est 
possible. 
 



 

 

 J’ai le droit d’être en sécurité. 
 
 J’ai le droit d’être protégé(e). 
 
 J’ai le droit d’obtenir des soins spéciaux en cas d’invalidité. 

 
 J’ai le droit d’obtenir des soins spéciaux même si je ne vis 
pas chez mes parents.  
 
 J’ai le droit aux meilleurs soins de santé possible.  
 
 J’ai le droit d’avoir accès à de l’eau potable.  
 



 

 

 J’ai le droit d’avoir accès à des aliments nutritifs. 
 
 J’ai le droit de vivre dans un endroit propre et sécuritaire.  
 
 J’ai le droit d’obtenir de l’aide du gouvernement si je suis 
pauvre ou en difficulté.  
 
 J’ai le droit à la satisfaction de mes besoins de base. 
 
 J’ai le droit à l’écoute et à la considération quand j’exprime 
mes opinions. 
 
 J’ai le droit d’avoir des vêtements pour m’habiller. 

 



 

 

 J’ai le droit à l’éducation. 
 
 J’ai le droit à l’apprentissage. 
 
 J’ai le droit de cultiver mes talents et mes capacités. 
 
 J’ai le droit à ma culture. 
 
 J’ai le droit de jouer. 
 
 J’ai le droit de me reposer. 
 
 J’ai le droit à des conditions de travail justes.  
 



 

 

 J’ai le droit à un salaire juste. 
 

 J’ai le droit d’être protégé(e) des drogues dangereuses.  
 
 J’ai le droit de ne pas subir d’abus sexuel.  
 
 J’ai le droit d’être protégé(e) contre les enlèvements. 
 
 J’ai le droit d’être protégé(e) de l’exploitation. 
 
 J’ai le droit de ne pas subir de sévices. 

 
 J’ai le droit d’être protégé(e) contre la guerre.  
 



 

 

 J’ai le droit d’obtenir de l’aide si je suis blessé(e). 
 
 J’ai le droit d’obtenir de l’aide si j’ai été maltraité(e). 

 
 J’ai le droit d’obtenir de l’aide juridique. 
 
 J’ai le droit à un système judiciaire juste.  
 
 J’ai le droit de connaitre mes droits. 
 
 J’ai le droit d’obtenir l’information nécessaire à mon bien-
être. 


